Nombre: {:\ vl O E]q \J!Dh{iw
Fecha: 0= 0% — 1.5
Pre-Test: Sobrepeso v Obesidad

L. ;Qué es el sobrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso comporal

@ﬁ:umu[uciml excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud

¢} Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2, i Cusl de los siguicntes factores pucde causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

Iﬂ Genética, mala alimentacion v sedemarismo
¢} Dormir bien
d) Tomar suficiente agua

3. ;Oué enfermedades se relacionan con ¢l sobrepeso v Ia obesidad?
a) Infecciones respiratorias
Hipertensidn, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares
¢) Catarro comin ¥ gripe
d} Fracturus dseas

4. ;Cudl de estos hibhitos ayuda a prevenir el sobrepeso y Ia obesidad?
a) Comer comida ripida frecuentemente
b) Dormir peco ¥ saltarse comidas
Hacer actividad fisica regular v tener una dieta saludable
d} Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. jQué grupo de alimentos se debe consumir con moderacion para evitar el
sobrepeso?
Frutas v verduras
) Cames magras
¢) Grasas, azdicares v harinas refinadas
d) Legumbres y cereales integrales
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MNombre: {jﬁcﬂ S
Fecha: 09 - 03 -202S5

Pre-Test: Sobrepeso v Obesidad

1. i Qué es el sobrepeso?
n) Pérdida excesiva de peso corporal
@A:umulnciﬁu excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
¢) Aumente de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

1. ;Cudl de los siguientes factores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer cjercicio

Genética, mala alimentacion y sedentarismo
Dormir bien

d) Tomar suficienie agua

3. JQué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y ln obesidad?
Infecciones respirotorias
) Hipertension, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares
¢) Catarro comun ¥y gripe
d)} Fracturas oscas

4. ; Cudil de estos hibitos ayuda a prevenir el sobrepeso y Ia obesidad?
a) Comer comida ripida frecuentemente

b) Dormir poco y saltarse comidas

(EyHacer actividad fisica regular y lener una dieta saludable

d) Usar suplementos para bajur de peso sin control médico

5. ;Qué grupe de alimentos se debe consumir con moderacion parn evitar ¢l
sobrepeso?
a) Frutns y verduras
b) Carnes magras
¢} Grasas, azicares y harinas relinadas
Legumbres v cereales integrales
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Nombre: ,L'E-lcl'tf Uﬂ l-m e

Fechu: 09 - o3 =15
Pre-Test: Sobrepeso y Obesidad

1. ;Qué es ¢l sobrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
Acumulacion excesiva de grasa corporal que puede afectar 1a salud
¢) Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2. ;Cuil de los siguientes factores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

enética, mala alimentacion y sedentarismo
€] Dormir bien

d) Tomar suficicnte agua

3. ;Qué enfermedades se relacionan con el sobrepeso v la obesidad?
a) Infecciones respiratorias
ipertension, diabetes tipo 2 v enfermedades cardiovaseulares
¢) Catarro comin y gripe
d) Fracturas dseas

4. ; Cudl de estos hibitos ayuda a prevenir ¢l sobrepese y 1a obesidad?
a} Comer comida rapida frecuentemente
b) Dormir poco ¥ sallarse comidas

Hacer actividad fisica repular ¥ tener una dieta saludable

'Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. ;Qué grupe de alimentos se debe consumir con moderacion para evitar ¢l
sobrepeso?
Frutas y verduras
) Carnes magras
¢) Grasas, azmicares y harinas refinadas
d) Legumbres y cereales integrales
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Nombre: Mary ﬂ‘# P.ﬂ:ls
Fecha: o5-03 - 20235
Pre-Test: Sobrepeso y Obesidad

1. ; Qué es el sobrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
Acumulacion excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
) Aumento de masa muscular
d} Estar por debajo del peso ideal

2, ; Cuil de los siguientes factores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

(B) Genética, mala alimentacién y sedentarismo
¢) Dormir bien
d) Tomar suficiente agua

3. ; Qué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y la obesidad?
a) Infecciones respiratorias
Hipertension, diabetes tipo 2 ¥ enfermedades cardiovasculares
&) Calarro comin ¥ gripe
d) Fracturas dseas

4. ; Cuil de estos hibites ayuda a prevenir ¢l sobrepeso y la obesidad?
a) Comer comida rapida frecuentemente
b) Dormir poco ¥ saltarse comidas

Hacer actividad fisica regular v tener una dieta saludable

Usar suplementos para bajar de peso sin control medico

5. ;Qué grupo de alimentos se debe consumir con moderacion para evitar ¢l
sobrepeso?
a) Frutas y verduras
b) Cames magras
¢) Grasas, azicares y harinas refinadas
@Legumhr:ﬁ y cereales integrales
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Fecha: oy—o5 - 2025
Pre-Test: Sabrepeso v Obesidad

L. (Qué es el sabrepesa?
) Pérdida excesiva de peso corporal

Acumulacion excesiva de grusa corporal que puede afectar la salud
¢) Aumento de masa muscular

d) Estar por debajo del peso ideal

2. (Cuil de los siguicntes Tactores puede causar obesidad?
a) Comer baluncendo y hacer ejercicio

Gendtica, mala alimentacion y sedentanismo
¢ ) Dormir bien
d) Tomar suficiente agua

3. ; Qué enlermedades se relucionan con el sobrepeso v la obesidud?

(aDinfecciones respiratorias

h) Hipertension, diabetes tipo 2 v enfermedades cardiovasculares
e) Catarro comin v gripe
d) Fracturas Oseas

4. ;Cuil de estos hibites ayuda a prevenir el sobrepeso y la obesidad?
a) Comer comida ripida frecuentemente
b) Dormir poco y saliarse comidas
Hacer sctividad fisica regular v tener una dieta saludable
d) Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. ;Que grupo de alimentos se debe consumir con moderacién para evitar ¢l
sabrepeso?
Frutas v verduras
) Carnes magras
¢) Grasas, aetcares v harinas refinadas
d) Legumbres ¥ cercales integrales
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Nombre: flontcey Uilld rl"!'[
Fecha: O9-03 —25
Pre-Test: Sobrepeso y Obesidad

1. ;Qué es el sobrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
Acumulacion exeesiva de grosa eorporal que puede afectar la salud
€) Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2, ;Cudl de los siguientes factores pucde causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

Genética, mala alimentacidn y sedentarismo
¢) Dormir bien

d} Tomar suficiente apua

3. ;Qué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y la obesidad?
a) Infecciones respiratonas

Hipeniensidn, diabetes tipe 2 v enfermedades cardiovasculares
¢) Calarro comin v gripe
d) Fracturas oseas

4. ;Cudl de estos hiabitos ayuda a prevenir ¢l sobrepeso y la obesidad?
a) Comer comida rapida frecuentemente

b) Dormir poce y saltarse comidas
Hacer actividad fisica regular y tener una dieta saludable
Usar suplementos para bajar de pese sin control médico

5, ;Qué grupo de alimentos se debe consumir con moderaciin para evitar el
sobrepeso?

(@) Frutas y verduras

b) Cames magras

c) Grasas, azicares y harinas refinadas
d) Legumbres y cereales inlegrales
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Nombre: A—IEFn:lm CLLH“GEI
Fecha: U9 -o93-2025
Pre-Test: Sobrepeso y Obesidad

L. ;Qué es el sobrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
(B) Acumulacion excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
¢} Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2. (Cudl de los siguientes factores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

(B) Genética, mala alimentacién y sedentarismo
¢} Dormir bien
d) Tomar suficicnie agua

3. (Qué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y la obesidad?
nfecciones respiratorias
Hipertension, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares

e} Catarro comin ¥y gripe

d) Fracturas dseas

4. ; Cudl de estos hibitos ayuda a prevenir el sobrepeso y la obesidad?
a) Comer comida rapida frecuentemente
b) Dormir poco y saltarse comidas
Hacer actividad fisica regular v tener una dieta saludable
c% Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. ;Qué grupo de alimentos se debe consumir con moderacién para evitar el
sobrepeso?

a) Frutas y verduras

b) Cames magras

¢) Grasas, azicares y harinas refinadas

(@pLegumbres y cereales integrales
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Mombre; ajrﬂl’ﬁ Cq:l:ﬂ&:ﬁ
Fecha: (-0~ 2025

Pre-Test: Sobrepeso vy Obesidad

1. ;. Qué es ¢l sabrepeso?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
(By Acumulacidn excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
c) Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2, ;Cuil de los siguientes factores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

Genética, mala alimentacion y sedentarismo
¢} Dormir bien
d) Tomar suficiente agua

3. ;Oué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y la obesidad?
a) Infecciones respiralorias
Hipertensidn, disbetes tipe 2 y enfermedades cardiovasculares
¢) Catarro comun y gripe
d) Fracturas oseas

4, ;Cuil de estos hibitos ayuda a prevenir el sobrepeso y la obesidad?
a) Comer comida rapida {recueniemente
b) Dormir poco v sallarse comidas
Hacer actividad fisica regular ¥ tener una dieta saludable
} Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. ;Qué grupo de alimentoes se debe consumir con moderacién para evitar el
sobrepesa?
Frutas y verduras
Cames magras
¢) Grasas, azdcares y harines refinadas
d} Legumbres y cereales integrales
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Nombre: Eﬁ kp, ?nnin (an:lﬂ
Fecha: (91~ (f —2015
Pre-Test: Sobrepeso y Obesidad

1. 2Qué es el sobrepesa?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
) Acumulacién excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
c) Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

2, ;Cuil de los siguientes fuctores puede causar obesidad?
a) Comer balanceado vy hacer ejercicio

Genética, mala alimentacidn v sedentarismo
¢) Dormir bien
d) Tomar suficiente agua

3. ; Qué enfermedades se relacionan con el sobrepeso y la obesidad?
a) Infecciones respiratorias
@) Hipertension, diabetes tipo 2 v enfermedades cardiovasculares
¢) Catarro comin y gripe
d) Fracturas Gseas

4, ; Cudl de estos hibitos ayuda a prevenir el sobrepeso y 1a abesidad?
a) Comer comida ripida freceentemente
b) Dormir poco y sallarse comidas

Hacer actividad fisica regular y tener una dieta saludable

Usar suplementos para bajar de peso sin contral médico

5. ;Qué grupo de alimentos se debe consumir con moderacién para evitar el
sobrepeso?
ﬂ] rutas v verduras
D) Cames magras
c) Grasas, aziicares y harinas refinadas
d) Legumbres y cereales integrales
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Fecha: (JQ-CF — 2028

Pre-Test: Sobrepeso v Obesidad

L. jCué es el sobrepesa?
a) Pérdida excesiva de peso corporal
Acumulacitn excesiva de grasa corporal que puede afectar la salud
¢} Aumento de masa muscular
d) Estar por debajo del peso ideal

1. ;Cudl de los siguientes factores pucde causar obesidad?
a) Comer balanceado y hacer ejercicio

Genélica, mala alimentacion y sedentarismo
) Dormir bien

d) Tomar suficiente agua

3. ;Qué enfermedades se relacionan con ¢l sobrepeso y la obesidad?
a) Infecciones respiratorias

Hipertension, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiovasculares
&) Calarro comin ¥ gripe
d) Fracturas dseas

4. ; Cudl de estos hibitos ayuda a prevenir el sobrepeso v la obesidad?
a} Comer comida ripida frecuentemente

b) Dormir poco v saltarse comidas
{(©) Hacer actividad fisica regular y tener una dieta saludable
d) Usar suplementos para bajar de peso sin control médico

5. ;Qué grupo de alimentos se debe consumir con moderacion para evitar el
sobrepeso?
ﬂ Frutas y verduras

p) Cames magras

¢) Grasas, amicares y harinas refinadas

d) Legumbres y cereales integrales
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